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1 nenp

InieBbie BenecTsa BuramMuHbl MuHepajbHbIe BelecTBa
TMpHeM M, HauMeHoBANUe B1101a Macca DHepreTu-yeckas Ne penen- Coopuuk
p 1, a nopmun Beaku, JKupsl, Yriaesoasl, HEeHHOCTh, KK B1, C, A, E, Ca, Mg, P.mr Fe, TypBI peuenTyp
r r r mr mr mr Mr Mr Mr ’ Mr
CAJIAT 13 CBEKJIbI 60 0,9 3,6 49 54,6 0 2,3 0 1,6 19 11,3 22,2 0,7 52 2011
CYTI KAPTO®EJIBHBIN C BOBOBBIMH 250 49 54 17,3 136,1 0,2 4,6 0,2 38 331 30,4 70,4 1,7 102 2011
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE U3 TITULIbI 90 18,9 26,2 14,8 370,0 01 0,7 01 2,6 44,2 27,3 | 188,6 21 294 2011
MAKAPOHHBIE U3AEJINA OTBAPHBIE C
MACJIOM 150 2,7 33 17,5 110,8 0 0 0 0,6 13,8 4,6 22,2 0,6 203 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 18 0 0 349 2011
XJIEB PXKAHO-IILIEHWUYHBIN OBOT .
MUKPOHY TPUEHT AMI 40 2,6 0,4 17 81,6 01 0 0 09 72 7,6 34,8 1,6 2008
HMToro 3a npuem mumm: 790 30,0 38,9 87,0 815,0 0,4 7,6 0,3 9,5 1258 83,0 | 338,2 6,7
1
2 1eHb
IumesBbie BeniecTsa Buramunb MunepaiibHble BelecTBa
TIpHeM ML, HAHMeHOBAHNE 61i0a Macca DHepreTH-yeckas Ne peuen- CoopHuk
p > nopuun Beakn, | JKupbi, | VYriesoapl, HEHHOCTh, KKaJI B1, C, A, E, Ca, Mg, | p yr | Fo TypBI peuentyp
r r r mMr mr mr Mr Mr Mr ’ Mr

CAJIAT 13 COJIEHBIX OI'VPIIOB C JIVKOM 60 0,5 30 17 36,7 0 15 0 13 13,7 8,0 16,6 04 21 2011
BOPII C KAPTO®EJIEM 200 16 4,0 11,7 90,2 0 54 0,2 1,7 26,6 21,4 43,9 11 83 2011
BUTOYKU PbIEHBIE 3AIIEYEHHBIE 90 13,5 10,4 14,5 205,0 01 0,2 0 4,0 54,9 46,2 | 201,2 13 234 2011
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE 150 32 9,3 20,7 178,8 01 9,9 01 0,3 36,6 28,2 83,0 11 128 2011
HAIIMTOK U3 IUI0J1OB IIHUIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 49 31 05 388 2011
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHBI OBOT.
MUKPOLY TPUEHT AMI 40 2,6 0,4 17 81,6 01 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6 2008
IUIOABI U AT'OJ1bI CBEXXUE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0 6 0 09 21,6 10,8 14,9 3 338 2011
HToro 3a npueM MUIIHU: 890 22,7 28,0 100,1 758,8 0,3 | 103,0 05 9,1 179,7 127,1 | 3975 9,0




3 nenn

ITummeBble BemecTBa Buramunbl MuHepaiabHbIe BellleCTBA
n G Macca JHepreTH-yecKas Ne penen- CoopHuk
pHeM NHUINH, HaMMeHOBaHue 0Jrroaa nopuuu Beaku, Kupsl, YrieBoabl, HEeHHOCTh, KKaJ B1, C, A, E, Ca, Mg, P.mr Fe, TyphbI penentyp
r T T Mr Mr Mr Mr Mr Mr ’ Mr
BUHET'PET OBOIIHOM 60 0,8 58 44 74,9 0 37 0,1 25 17,3 10,8 23,4 0,6 67 2011
PACCOJIbHUK C TIEPJIOBOM KPYTION 200 1,8 41 12,4 94,7 0,1 52 0,2 19 20,1 19,2 49,9 0,8 96 2011
T'YJIALI N3 OTBAPHOI'O MSICA 100 17,1 16,7 23 227,6 0,1 1,3 0,1 0,6 12,2 20,2 | 146,6 2,1 246 2011
PHC OTBAPHOI 150 36 59 38,5 222 0 0 0 0,3 4,6 24,1 73,3 0,5 304 2011
KOMIIOT U3 SIBJIOK 200 0,1 0,1 25,2 102,0 0 0,8 0 0,1 10,2 29 2 0,4 344 2011
XJIEB PXKAHO-TIILEHUYHBIN OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMH 40 26 04 17 81,6 01 0 0| 09 72 76 | 348 | 16 2008
HToro 3a mpueM MUIIH: 750 26,0 33,0 99,8 802,8 0,3 11,0 0,4 6,3 71,6 84,8 | 330,0 6,0
3
4 neHb
TTuieBbie BemecTBa BuramMmuubi MunepajibHble BelecTBa
I 6 Macca JHepreTu-vecKast Ne penen- CoopHuk
pueM NMHUIIH, HAUMCHOBaHHE 011012 nopuuun Beaku, | Kupbl, | Yruesoasl, HeHHOCTD, KKa B1, C, A, E, Ca, Mg, Powir Fe, TyphI penentyp
r r r mr mr mr mr mr mr > mr

CAJIAT 13 KBAIIIEHOU KAIIYCThI 60 10 3 50 52,7 0 15,2 0 13 25,3 8,6 18,7 04 47 2011
CVII-JIAIIIIA JOMAIIHAS 200 78 9,4 11,1 158,0 0 0,5 0 19 19,8 10,6 66,8 0,7 113 2011
PbIBA, TYHIEHHAS B TOMATE C OBOLLIAMU 100 10,1 55 3,0 101,9 0,1 14 0,6 25 39,3 42,5 | 153,6 1,0 229 2011
ITIIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 12 128 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 85 18 0 0 349 2011
XJIEB PYKAHO-IIIUEHWYHbBIN OBOT.
MUKPOHY TPHERT AMI 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 34,8 16 2008
BATOH 50 38 15 25,7 131 0,1 0 0 0 95 6,5 32,5 0,5 2008
HToro 3a npueM MUIIHU: 800 28,5 251 98,7 732,8 0,5 27,5 0,6 6,8 1446 106,8 | 390,4 54




5 neHb

TIumeBble BeuiecTBa BuramuHbl MuHnepajibHbIe BellecTBa
n G Macca JHepreTH-yecKas Ne penen- CoopHuk
pueM IINIIH, HAUMCHOBaHHE 011012 nopuuu Benku, | Kupbi, | Yraesoasl, HEHHOCTD, KKaJ Bl1, C, A, E, Ca, Mg, Poar | Fe TypbI peuentyp
r r r mr mr mr mr mr mr ’ mr
CAJIAT U3 KYKYPY3bI
(KOHCEPBMPOBAHHOI) 60 1,37 0,73 8,58 40,2 0 0 0 0 0 0 0 0 K/K K/K
CVYII C PbIBHBIMU KOHCEPBAMU 200 91 2,8 22,2 150,9 0,1 10,2 0,2 0,3 29,6 32,8 75,6 12 54-11¢-2020 2020
TJ10B 200 22,5 23,3 34,7 438,5 0,1 1,3 0,2 3,7 19,5 45,7 | 2317 3,0 265 2008
KHWCEJIb U3 OKCTPATA 200 0 0 29,3 117,1 0 0 0 0 13,3 2,1 74 0 882 2008
XJIEB PXKAHO-TIILEHUYHBIN OBOT.
MUKPOHY TPUEHT AMHU 40 26 04 17 81,6 | 01 0 0| 09 72 76 | 348 | 16 2008
HToro 3a mpueM MUIIH: 700 35,57 27,23 111,78 828,3 0,3 115 0,4 49 69,6 88,2 | 3495 58
5
6 nenb
Hl/".l(eBbIe BelecTea BuramMmuHbI MuHepaJ‘Ibele Belecrsa
I G Macca JHepreTH-vecKast Ne penen- CoopHuk
pueM NMHUIIH, HAUMCHOBaHHE 011012 nopuuun Beaku, | Kupbl, | Yruesoasl, HeHHOCTD, KKaJ B1, C, A, E, Ca, Mg, Powir Fe, TYpBI penentyp
r r r mr mr mr mr mr mr > mr
HNKPA CBEKOJIbHASL 60 13 44 71 74,0 0 38 0 2,0 20,5 16,4 32,3 0,9 75 2011
CYII U3 OBOILENA 200 15 41 8,8 77,4 0 6,8 0,2 19 23,7 16,9 36,9 0,8 99 2011
PBIBA, 3ATIEUEHHASI BCMETAHHOM COYCE 100 12,6 9,2 38 153,3 0,1 0,1 0 2,0 79,8 349 | 1788 0,8 232 2011
ITIIOPE KAPTO®EJIbBHOE 150 3,2 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 12 128 2011
HAIIUTOK U3 TUI040B LINITIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 49 31 0,5 388 2011
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHbBIN OBOI.
MUKPOLY TPUEHT AMIU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6 2008
BATOH 50 38 15 257 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 2008
HToro 3a npueM MUIIHU: 800 25,7 25,2 104,0 761,1 05 | 101,1 0,4 7,0 194,8 116,4 | 402,4 6,3




7 neHb

IMumesbie BelecTBA BuramMuHbI MunepajibHbie BellecTBa
n G Macca JHepreTH-yecKas Ne penen- CoopHuk
pHeM NHUINH, HaMMeHOBaHue 0Jrroaa nopuuu Beaku, Kupsl, YrieBoabl, HEeHHOCTh, KKaJ B1, C, A, E, Ca, Mg, P.mr Fe, TyphbI penentyp
r T T Mr Mr Mr Mr Mr Mr ’ Mr
CAJIAT U3 I'OPOUIKA 3EJIEHOI'O
KOHCEPBHUPOBAHHOI'O 60 1,7 3,0 3,6 48,6 0,1 2,7 0 2,0 11,7 11,3 32,4 0,4 2011
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C KPYIION 200 24 24 15,3 92,1 0,1 53 0,2 15 18,5 31,8 60,8 1,2 101 2011
KOTJIETBI MSICHBIE 90 9,5 11,4 10,3 185,0 0 0 0 1,6 16,0 15,1 92,8 14 268 2011
A THIE PBAETHA OTBAPHBIE © 150/5 56 47 35,9 2085 | 01 o| of 12| 16| 85| 44| 11 203 2011
COYC TOMATHBIH 783 50 05 24 34 37,6 0 1,0 0,1 0 79 5,4 9,7 0,2 783 2008
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 85 18 0 0 349 2011
XJIEB PXKAHO-TIILEHUYHBIN OBOT.
MUKPOHY TPUEHT AMI 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6 2008
HToro 3a mpueM MUIIHA: 795 22,3 24,3 101,0 715,3 04 9,0 0,3 7,2 88,4 815 | 2739 59
7
8 nenp
IumeBbie BemecTBa BuraMuHbI MunepajibHble BelIeCTBa
Ipuem nuiM, HaAUMeHOBaHuUe 0101 Macca JuepreTu-veckas Ne penen- Coopuux
p L, A nopuHu Beaxu, JKupsl, Yraesoasl, HEeHHOCTh, KKAJI B1, C, A, E, Ca, Mg, P.mr Fe, TYpBI peuentyp
r r r MI MI MI MI MI MI ’ MI

CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPIIOB C JIVKOM 60 05 3,0 1,7 36,7 0 15 0 13 13,7 8,0 16,6 0,4 21 2011
BOPLI C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 200 15 4,0 10,0 82,5 0 6,6 0,2 18 33,4 20,2 38,3 11 82 2011
T'OJIYBLIbI IEHVBBIE 90 84 75 12,3 151,2 0 10,0 0 0,4 30,6 20,7 92,1 15 2620 2008
ITIIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 12 128 2011
KOMIIOT U3 CBEXXUX SIBJIOK 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 19,9 5,9 4 0,8 342 2011
XJIEB PXKAHO-IIIEHWUYHBIN OBOT .
MUKPOLY TPUEHT AMI 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6 2008
BATOH 50 38 15 25,7 131 0,1 0 0 0 95 6,5 32,5 0,5 2008
Hroro 3a npuem nuuu: 790 20,2 21,9 111,3 7243 04 30,1 0,2 49 149,3 98,1 | 302,3 71




9 neHn

ITumeBbie BemecTBa Butamuubt MuHepaiabHbIe BellleCTBA
n G Macca JHepreTH-yecKas Ne penen- CoopHuk
pHeM NHUINH, HaMMeHOBaHue 0Jrroaa nopuuu Beaku, Kupsl, YrieBoabl, HEeHHOCTh, KKaJ B1, C, A, E, Ca, Mg, P.mr Fe, TyphbI penentyp
r r r mr mr mr mr mr mr ’ mMr
CAJIAT KAPTO®EJIbHBIN C MOPKOBBIO
3EJIEHBIM FOPOLIKOM 60 11 37 6,4 63,3 0 4,0 04 1,7 11,9 13,6 29,5 0,5 40 2011
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C KJIIELIKAMU 200 31 41 17,6 118,9 0 37 0,2 1,0 22,6 16,4 47,8 0,8 108 2011
KAITYCTA TYILIEHAS C MICOM 200 16,9 37,1 13,7 458,7 03 29,0 01 2,3 78,0 46,9 | 184,8 31 139-256 2011
COKM OBOUIHBIE, ®PYKTOBBLIE U SI"O/JHBIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 72 12,6 25 389 2011
XJIEB PXKAHO-IIIEHUYHBIN OBOT .
MUKPOHY TPUEHT AMU 40 2,6 0,4 17 81,6 01 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
TMEYEHBE 20 15 2 14,9 834 0 0 0 0 58 4 18 04 2008
HToro 3a mpueM MUIHN: 720 26,2 475 89,2 889,3 0,4 38,3 0,7 59 138,1 95,7 | 3275 8,9
9
10 nennb
IInmeBble BemecTBa BuramMmuHbI Ml/lHepaJ'Ibele BelecTrea
pHeM NI, HanMeHOBAHE GaI0a Macca JHepreTH-vecKast Ne penen- CoopHuk
p i, ut nopuuu Benxn, Kupsl, YraeBoasl, HEHHOCTh, KKaJI B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, TYpHI peuentyp
r r r mr mr mr Mr Mr Mr ’ mr
HNKPA MOPKOBHAS 60 12 4,4 6,2 70,7 0 2,9 09 2,2 25,7 22,5 36,8 0,8 75 2011
CYII KAPTO®EJIBHBIN C MACHBIMU
®PUKAJIEJIbKAMM 200 6,2 58 14,3 135,4 01 72 0.2 11 22,3 26,9 88,9 14 104 2011
PbIBA, 3AIIEYEHHASI BCMETAHHOM COYCE 100 12,7 89 38 151,3 0,1 0,2 0 24 71,0 21,2 | 162,3 0,6 232 2011
PUC OTBAPHOI1 150 3,6 59 38,5 222 0 0 0 0,3 4,6 24,1 73,3 0,5 304 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 18 0 0 349 2011
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIIA OBOT.
MUKPOLY TPUEHT AMI 40 2,6 0,4 17 81,6 01 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
HToro 3a npueM MUIIHU: 750 26,3 254 95,3 722,9 0,3 10,3 11 6,9 139,3 104,1 | 396,1 49

10




11 nennp

IMumeBbie BemecTBa BuraMaHbI MuHepaibHble BeNIeCTBa
n G Macca JHepreTH-yecKas Ne penen- CoopHuk
pHeM NHUINH, HaMMeHOBaHue 0Jrroaa nopuuu Beaku, Kupsl, YrieBoabl, HEeHHOCTh, KKaJ B1, C, A, E, Ca, Mg, P.mr Fe, TyphbI penentyp
r T T Mr Mr Mr Mr Mr Mr ’ Mr
CAJIAT U3 CBEKIJIbI C CbIPOM 60 2,8 57 42 79,8 0 2,0 0 14 95,7 12,8 63,9 0,7 50 2011
CVYII KPECThSIHCKHI C KPYTION 200 15 41 83 75,9 0 6,4 0,2 1,9 25,7 156 | 33,7 0,7 98 2011
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE U3 TITULIBI 90 254 28,0 14,5 409,8 0,1 1,0 0,1 0,4 49,3 33,2 | 2433 2,6 294 2011
TTFOPE KAPTO®EJIbHOE 150 32 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 12 128 2011
COYC TOMATHBIH 783 50 05 24 34 37,6 0 1,0 0,1 0 79 5,4 9,7 0,2 783 2008
KHWCEJIb U3 OKCTPATA 200 0 0 29,3 117,1 0 0 0 0 13,3 2,1 74 0 882 2008
XJIEB PXKAHO-TIILEHUYHBIN OBOT .
MUKPOHYTPUEHT AMHU 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6 2008
HToro 3a mpueM MUIIH: 790 36,0 45,9 98,1 9475 04 20,8 04 4,8 234,1 105,9 | 476,8 7,0
11
12 nennb
IumeBbie BemecTBa BuramuHbl MunepajibHble BelIeCTBa
pHeM NI, HanMeHOBAHE GaI0a Macca JHepreTH-vecKast Ne penen- CoopHuk
p 1, a P —— Benku, | Kmpbi, | Vraesomsi, LEeHHOCTD, KK Bl, | C, A | B Ca, Mg, | p oy | e TYpbI penentyp
r r r MI MI MI MI MI MI ’ MI

CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPIIOB C JIVKOM 60 05 3,0 1,7 36,7 0 15 0 13 13,7 8,0 16,6 0,4 21 2011
CVII U3 OBOILEN 200 15 41 8,8 77,4 0 6,8 0,2 19 23,7 16,9 36,9 0,8 99 2011
PIBA SATEYEHHAS C KAPTOOEEM 110- 200 121 6.1 19,6 1840 | 02| 78| ol 05| 35| 582 |1976 | 17 502 2008
PYCCKU
COKMU OBOUIHBIE, ®PYKTOBBLIE U SI'"OJJHBIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 72 12,6 25 389 2011
XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHbBIN OBOI'.
MUKPOLY TPUEHT AMU 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 72 7,6 34,8 1,6 2008
BATOH 50 38 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 2008
Hroro 3a npueM muIu: 750 215 15,3 92,4 594,1 0,4 17,7 0,2 4,6 103,2 100,4 | 331,0 75




