IIpuMepHOe-IMKJINYHOE 12-TH JTHEBHOE MEHIO
IJI OPraHU3aluy NUTAaHUS deTed ¢ 7 10 11 Jjer
B YUYCOHBIX 3aBeACHUAX

r. Kypcka, Ha nepuoa 01.05.2024r. o
31.05.2024r.



1 feHb

MvueBble BellecTBa

OHepreTun

ButamuHbl

MwuHepa/ibHble BelecTBa

Mpvem nuwn, HaMMeHoBaHne 6noa Macca nopuuu -Heckan pe’:(én- CGopruk
) Benku, Kupbi, © YrneBoapl | LeHHOCTb B1, c.mr A, E, Ca, Mg, mr | P, wmr Fe, Typb! peuenTyp
r T L KKan mr mr mr mr mr
CAJIAT BUTAMUHHBIV (2 BAPUAHT) 60 1,0 3,6 57 60,1 0 28,3 0,2 1.9 21,1 10,0 20,2 | 05 49 2011
CYN KAPTO®E/bHbLIV C BOBOBbLIMW 250 4,9 54 17,3 136,1 0,2 4,6 0,2 3.8 33,1 30,4 704 | 1,7 102 2011
KOTNETbI PYBNEHHBIE N3 OTULbI 90 18,9 26,2 14,8 370,0 0,1 0,7 0,1 2,6 44,2 27,3 188,6 2,1 294 2011
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBLIE C MACINIOM 150 2,7 3,3 17,5 110,8 0 0 0 0,6 13,8 4,6 22,2 0,6 203 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349 2011
XNEB PXXAHO-MLWEHWYHBLIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 348 | 1,6 2008
MToro 3a npuem num: 790 30,1 38,9 87,8 820,5 0,4 33,6 0,5 9,8 | 127,9 81,7 336,2 6,5
1
2 feHb
MuuieBble BelecTBa ButamMuHbl MuHepa/ibHble BellecTBa
OHepreTun No
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve 6104a Macca nopuuu ~Heckas peuén- CEOopHYK
' Benku, upot, 1 Yrneeoppl | LeHHOCTb B1, C.wmr A, E, Ca, Mg, mr | P, wmr Fe, o peuenTyp
r ' T KKan mr ' mr mr mr ' ' mr | TYP
0
CAINAT 113 CBEXWX OBOLLEN 60 0,8 3,5 2,6 46,1 0 6,8 0,1 1,6 18,7 10,5 200 | 0,7 43 2011
BOPLL C KAPTO®ENEM 200 1,6 4,0 11,7 90,2 0 54 0,2 1,7 26,6 21,4 439 | 11 83 2011
BUTOYKN PbIBHBIE 3AMEYEHHBIE 90 13,5 10,4 14,5 205,0 0,1 0,2 0 4,0 54,9 46,2 | 2012 | 1,3 234 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 9,3 20,7 178,8 0,1 9,9 0,1 0,3 36,6 28,2 830 | 11 128 2011
HAMUTOK 13 NNoJoB WWMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 4,9 31| 05 388 2011
XINEB PXAHO-TLWEHWYHbLIN OBOT.
MVIKPOHYTPVEHTAMM 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 348 | 1,6 2008
MToro 3a npuem nuwm: 740 22,4 27,9 86,7 699,8 0,3 | 102,3 0,6 8,5 | 163,1 118,8 | 386,0 6,3




3 feHb

MvueBble BellecTBa

OHepreTu

ButamuHbl

MwuHepa/ibHble BellecTBa

Mpuvem nuwn, HaMmeHoBaHne 6n04a Macca nopuuu Benku Yrnesogpl -Heckan B1 A E Ca Fe pe’:::n- CGopruk
) Xupbl, T LEeHHOCTb ) C, mr , ) ) Mg, mr | P, wr ) TypbI peuenTyp
r T | KKan mr mr mr mr mr
0
BWHEMPET OBOLLHOW 60 0,8 5,8 4,4 74,9 0 3,7 0,1 2,5 17,3 10,8 234 | 0,6 67 2011
PACCOINBbHWK C NEPIOBON KPYMOW 200 18 4,1 12,4 94,7 0,1 5,2 0,2 1,9 20,1 19,2 49,9 0,8 96 2011
rynaw n3 OTBAPHOIO MACA 100 17,1 16,7 2,3 227,6 0,1 1,3 0,1 0,6 12,2 20,2 146,6 2,1 246 2011
PWC OTBAPHOW 150 3,6 59 38,5 222 0 0 0 0,3 4,6 24,1 733 | 05 304 2011
KOMMOT U3 ABJTOK 200 0,1 0,1 25,2 102,0 0 0,8 0 0,1 10,2 2,9 2 0,4 344 2011
XNEB PYXAHO-MNWEHNYHbLIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 348 | 1,6 2008
MToro 3a npuem nuwm: 750 26,0 33,0 99,8 802,8 0,3 11,0 0,4 6,3 71,6 84,8 330,0 6,0
3
4 neHb
MuuieBble BelecTBa DHepreTn ButamMuHbl MuHepa/ibHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve 6104a Macca nopuuu Benku Yrnesoapl u':f:gzﬂb B1 A E Ca Fe peuén— geﬁfeeli?/;
r Kupet, ¥ T | KKan mr C,mr mr mr mr Mg, mr | P, mr Mr Typbl
0
CAJNAT 3 CBEXXNX OryPLIOB 60 0,6 3,6 1,7 41,0 0 2,8 0 1,6 14,6 8,9 26,7 | 0,6 20 2011
CYN-NAMWA JOMALLHAA 200 7,8 9,4 11 158,0 0 0,5 0 1,9 19,8 10,6 66,8 | 0,7 113 2011
PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMW 100 10,1 55 3,0 101,9 0,1 1,4 0,6 2,5 39,3 425 | 1536 | 1,0 229 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 | 1,2 128 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349 2011
XINEB PXAHO-TLWEHWYHbLIN OBOT.
MVIKPOHYTPVEHTAMM 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 348 | 1,6 2008
BATOH 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 325 | 05 2008
MToro 3a npuem nuwm: 800 28,1 25,7 95,4 721,1 0,5 15,1 0,6 7,1 | 1339 107,1 | 398,4 5,6
4
5 feHb
MuuieBble BellecTBa SHepreTn BuTaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHVe 61t04a Macca nopuuu ~Heckas peu,_en— CGopHuk
! Benku, Xupbl, © Yrnesogbl LEHHOCTb B1, C. mr A, E, Ca, Mg, Mr P mr Fe, ol peuenTyp
r ' T . KKan mr ' mr mr mr ' ' mr ™vp




CANAT BUTAMVHHbI 60 1,0 3,6 57 60,1 0 28,3 0,2 19 21,2 10,0 20,2 | 05 49 2011
CYn C PblBHbIM KOHCEPBAMWM 200 9,1 2,8 22,2 150,9 0,1 10,2 0,2 0,3 29,6 32,8 756 | 1,2 5‘21612100' 2020
nnos 200 22,5 23,3 34,7 438,5 0,1 13 0,2 3,7 19,5 45,7 | 231,7 | 3,0 265 2008
KNCENb N3 SKCTPATA 200 0 0 29,3 1171 0 0 0 0 13,3 21 7.4 0 882 2008
XNEB PXXAHO-MLWEHWYHBLIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 348 | 16 2008
MToro 3a npuem nuwm: 700 35,2 30,1 108,9 848,2 0,3 39,8 0,6 6,8 90,8 98,2 | 369,7 6,3
5
6 feHb
MuuieBble BellecTBa SHepreTn ButaMuHbI MuHepasibHble BelecTBa Ne
Mpuvem nuwn, HaMMeHoBaHne 6ntoa Macca nopuuu Besku Yrnesogpl -Heckan B1 A E ca Fe peuén— CGoprunk
) Xupbl, T LEeHHOCTb ) C, mr , ) ) Mg, mr | P, wr ) TypbI peuenTyp
r T | KKa mr Mr Mr Mr Mr
0
NMOMVOOP CBEXWUM 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 84 12,1 157 | 0,6 2008
CYI U3 OBOLLEN 200 15 4,1 8,8 77,4 0 6,8 0,2 1,9 23,7 16,9 369 | 08 99 2011
PbIBA, 3ANEYEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 12,6 9,2 3,8 153,3 0,1 0,1 0 2,0 79,8 349 | 1788 | 0,8 232 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 | 1,2 128 2011
HAMUTOK 13 NNOJOB LWMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 4,9 31| 05 388 2011
XNEB PXAHO-TMLWEHWYHBLIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 348 | 1,6 2008
BATOH 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 325 | 05 2008
MToro 3a npuem nuwm: 800 25,1 20,9 99,2 701,6 05 | 1124 0,5 52 | 1827 112,1 | 3858 6,0
6
7 feHb
MuuieBble BellecTBa DHepreTn BuTaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Ne
Mpuem NuwK, HaMmeHoBaHVe 61t04a Macca nopuuu Benku Yrnesogpi ~Heckas B1 A E ca Fe peuen- CGopHuk
" | Xupsl, UeHHOCTb ' C, mr ' ' | Mg, mr | P,mr " | 1ype peuentyp
r , T | KKa mr mr mr mr mr
0
CAJAT 3 CBEXKX MOMMAOOPOB C JTYKOM 60 0,8 3,6 2,9 48,6 0 5,6 0,1 1,7 10,2 10,8 19,1 | 06 23 2011
CYIM KAPTO®EJBHLIV C KPYMNON 200 2,4 2,4 15,3 92,1 0,1 53 0,2 15 18,5 31,8 60,8 | 1,2 101 2011
KOTNETbI MACHbIE 90 9,5 11,4 10,3 185,0 0 0 0 1,6 16,0 15,1 928 | 1,4 268 2011
MAKAPOHHbBIE N3OENNA OTBAPHBLIE C MACITOM 150/5 5,6 4,7 35,9 208,5 0,1 0 0 1,2 18,6 8,5 434 | 11 203 2011
COYC TOMATHbIV 783 50 0,5 2,4 34 37,6 0 1,0 0,1 0 7,9 54 97 | 02 783 2008




KOMMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 18 0 0 349 2011
XNEB PXXAHO-MLLIEHUYHBIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 348 | 1,6 2008
WToro 3a npuem num: 795 21,4 24,9 100,3 715,3 0,3 11,9 0,4 6,9 86,9 81,0 260,6 6,1
7
8 feHb
MuuieBble BewlecTBa SHepreTnt BuTamMuHbI MuHepasibHble BellecTBa Ne
Mpuvem nuwm, HaMMeHoBaHne 6nga Macca nopuuu Besnku Yrnesogpl -Heckan B1 A E Ca Fe peuén- CGopruk
, Xupbl, © LeHHOCTb ) C, mr ) , , Mg, mr | P, wr ) TypbI peuenTyp
r T | KKa Mr Mmr Mmr Mmr Mr
0
CAJNAT 13 CBEXXWX OBOLLEW 60 0,8 35 2,6 46,1 0 6,8 0,1 1,6 18,7 10,5 20,0 0,7 43 2011
BOPILL, C KAMYCTOW U KAPTOGENEM 200 15 4,0 10,0 82,5 0 6,6 0,2 1,8 33,4 20,2 38,3 1,1 82 2011
ronysLbl NIEHUBBLIE 90 8,4 7,5 12,3 151,2 0 10,0 0 0,4 30,6 20,7 92,1 | 15 2620 2008
MIOPE KAPTO®EJTIbHOE 150 3,2 53 21,4 1457 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2 128 2011
KOMMOT 13 CBEXXWUX ABMNOK 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 19,9 59 41 08 342 2011
XNEB PXXAHO-MLWEHWYHBLIN OBOT.
MWKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0| 09 7.2 76 | 348 | 16 2008
BATOH 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 325 | 05 2008
WToro 3a npvem nuwm: 790 20,5 22,4 112,2 733,7 0,4 354 0,3 52 | 154,3 100,6 | 3057 | 7,4
8
9 feHb
MuuieBble BellecTBa SHepreTn ButaMuHbI MuHepasbHble BellecTBa
Ne
Mpvem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6ntoaa Macca nopuuu Benku Yrnesoapl -Heckan B1 A E Ca Fe peuen- CGopHuk
, Kupbl, T LEeHHOCTb ) C, mr ) ) , Mg, mr | P, mr ) Typbl peuenTyp
r , T | KKa mr mr mr mr mr
0
NMOMMIOP CBEXUM 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 | 0,6 2008
CYIN KAPTO®ENbHBIV C KINELKAMA 200 31 4,1 17,6 118,9 0 3,7 0,2 1,0 22,6 16,4 47,8 | 0,8 108 2011
KAMYCTA TYWEHAA C MACOM 200 16,9 37,1 13,7 458,7 0,3 29,0 0,1 2,3 78,0 46,9 | 1848 | 3,1 1235% 2011
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBBIE 1 ArOOHbLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 126 | 25 389 2011
XNEB PXXAHO-MLEHWYHBLIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 348 | 1,6 2008
NMEYEHBE 20 15 2 14,9 83,4 0 0 0 0 58 4 18 0,4 2008
MToro 3a npuem nuwm: 720 25,8 43,9 85,1 840,5 0,4 49,4 0,4 4,4 134,6 94,2 313,7 9,0




10 geHb

MuuieBble BellecTBa SHepreTn ButaMuHbI MuHepasibHble BelecTBa Ne
Mpvem nuwm, HaMMeHoBaHne 6a Macca nopuuu Besku Yrnesogpl -Heckan B1 A E Ca Fe peuén- CGopruk
) Xupbl, © LEeHHOCTb ) C, mr , ) ) Mg, mr | P, wr ) TypbI peuenTyp
r T | KKa mr mr mr mr mr
0
NMOMMIOP CBEXUM 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 | 06 2008
CYN KAPTO®EJIbHbLIV C MACHbLIMA
OPVKATENLKAMM 200 6,2 5,8 14,3 135,4 0,1 7,2 0,2 1,1 22,3 26,9 889 | 14 104 2011
PbIBA, 3ANEYEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 12,6 9,1 3,8 153,1 0,1 0,1 0 2,0 79,3 349 | 1789 | 0,8 232 2011
PWC OTBAPHOW 150 3,6 5,9 38,5 222 0 0 0 0,3 4,6 24,1 733 | 05 304 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1.8 0 0 349 2011
XNEB PXAHO-TMLWEHWYHbLIV OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 348 | 1,6 2008
WToro 3a npuem nuwm: 750 25,7 21,3 91,4 668,5 0,3 22,4 0,3 4,5 | 130,3 107,4 | 3916 | 49
10
11 peHb
MuuieBble BelecTBa SHepreTn BuTamMuHbl MuHepa/ibHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHve 61t04a Macca nopuuu Benku Yrnesoapl u?f:gi?b B1 A E Ca Fe peuén- pceﬁlfe’f_lic";
r Kupel, T T L KKan mr C, mr mr mr mr Mg, mr | P, mr Mr Typbl
0
CAJNAT 13 CBEKIIbl C CbIPOM 60 2,8 57 4,2 79,8 0 2,0 0 1,4 95,7 12,8 639 | 0,7 50 2011
CYIM KPECTbAHCKUI C KPYNOW 200 15 4,1 8,3 75,9 0 6,4 0,2 1,9 25,7 15,6 33,7 | 0,7 98 2011
KOTNETbI PYBNEHHBLIE N3 MTULbI 90 254 28,0 14,5 409,8 0,1 1,0 0,1 0,4 49,3 332 | 2433 | 2,6 294 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 | 1,2 128 2011
COYC TOMATHBbIV 783 50 0,5 2,4 34 37,6 0 1,0 0,1 0 7,9 54 97 | 02 783 2008
KWUCENb N3 SKCTPATA 200 0 0 29,3 117,1 0 0 0 0 13,3 2,1 7.4 0 882 2008
XNEB PXXAHO-TMLWEHWYHbLIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 348 | 1,6 2008
MToro 3a npuem nuwm: 790 36,0 45,9 98,1 9475 0,4 20,8 0,4 4,8 234,1 105,9 476,8 7,0

11




12 geHb

MuuieBble BelecTBa SHepretn BuTamMuHbI MuHepasibHble BellecTBa Ne
Mpvem nuwm, HaMMeHoBaHne 6na Macca nopuuu -Heckan peuén- CGopruk
) Benkn, Kupbi, © YrneBoabl | ueHHOCTb B1, C.mr A, E, Ca, Mg, mr | P, mr Fe, Typb! peuenTyp
r T | KKaU M M M M M
0
CANAT BUTAMWHHbIN 60 1,0 3,6 57 60,1 0 28,3 0,2 1,9 21,1 10,0 20,2 0,5 49 2011
CYMN 13 OBOLLEN 200 1,5 4,1 8,8 77,4 0 6,8 0,2 1,9 23,7 16,9 369 | 08 99 2011
PbIBA 3AMEYEHHAA C KAPTO®EJIEM MO-PYCCKUN 200 12,1 6,1 19,6 184,0 0,2 7,8 0 0,5 36,5 54,2 197,6 1,7 502 2008
COKW/ OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE N ATOAHbLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7.2 126 | 25 389 2011
XNEB PXAHO-TMLWEHWNYHbLIV OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 348 | 16 2008
BATOH 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 325 | 05 2008
WToro 3a npuem nuwm: 750 22,0 15,9 96,4 617,5 0,4 44,5 0,4 52 | 110,6 102,4 | 334,6 7,6
12
MTOro no NPUMEPHOMY MEHIKO
MNuwieBble BellecTBa SHepreTu- BuTamuHebl MwuHepanbHble BelecTBa
YiToro Yeckas
Benku, r Kupet, | Yrnesopel, | pennocts, | BL C, mr A, E, Mr Ca, Mr M3, | b wr | Fe, mr
r r KKan mr mr Mr
1
Wroro 3a sece 3183 | 3508 1161,3 91170 | 45| 4986 54 747 16208 | 194, 4 787
nepvoa 5 289,1
Cpeaee 995 | 3574
3HayeHwe 3a 26,53 29,23 96,78 759,75 | 0,38 41,55 0,45 6,23 135,07 ) 3 6,56
nepvog
CYMMAPHbBIE OB bEMbI B/1KO/, MO NMPUEMAM ML (B TPAMMAX)
BospafT o6en
netei

7-11 net 765




