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1 AeHb

MuwesBble BelwecTBa SHepreT- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nUWwKM, HaumeHoBaHUe Gnoaa Macca Heckan peu.;n— CGopHmk
4 nopuuu Benku, XKupbl, YrneBopgbl, LEeHHOCTb, B1. mr C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, peuenTtyp
r r r KKan ’ mr mr | mr mr mr ’ mr TYpb!
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
MNnoB U3 ®UNE KYP 150 12,2 17,7 25,3 309,7 0 13|02 | 36 17,0 | 29,8 | 1366 | 1,4 291 2011
YA C NIMMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 13,2 4,5 51| 05 377 2011
XNEB PXXAHO-MIWEHWNYHBIN OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0] 07 54 5,7 26,1 | 1,2 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 402 14,4 18,0 53,0 432,5 0,1 2,4 | 02 4,3 356 | 40,0 | 167,8 3,1
2 neHb
MuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHbl MuHepankHble BelwecTBa N
o
Macca Yeckas . C60pHMK
Mpyvem nuwm, HaumeHosaHue Gntoaa nopuum Benku, | Xupbl, | Yrnesogel, | ueHHocTs, | gy wr | & A | E Ca, M, | pour | F& peue:: peuenTtyp
r r r KKan ’ mro | mro| wmr mr mr ’ mr | TP
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
KALUA MIWEHHAA XWOKAA MOJTOYHAA 150 52 8,2 26,9 202,2 0,1 04 | 01| 09 82,6 | 29,7 | 111,7 | 0,8 182 2011
KODEWHbBIN HAMUTOK C MONOKOM 200 31 2,4 17,2 103,5 0 0,5 0 0| 1099 | 16,8 82,4 | 0,3 379 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 3,9 195 | 0,3 2008
WToro 3a npuem nuwym: 380 10,6 11,5 59,5 384,3 0,1 09 01|09 1982 | 504 | 2136 | 1,4
3 AeHb
MNuwesble BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa N
o
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckasn peu-en- CHopruk
’ nopumm Benku, | Xupsbl, | YrneBopgsl, LLEHHOCTb, B1. mr C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, peuenTtyp
r r r KKan ’ Mr mMr mMr mr mr ’ mr TYpb!
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
OMJNET HATYPAJIbHbIN 60 57 10,2 1,1 118,6 0 0101 10 38,3 6,4 85,9 1 210 2011
WHULIENDB N3 MACA MTULbI 60 13,1 15,4 54 212,9 0 05 | 01| 02 12,9 | 12,8 | 1106 | 1,1 295 2011
YAM C NMMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 51 | 0,5 377 2011
XNEB PXXAHO-MWEHWYHBIA OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 07 54 57 26,1 | 1,2 2008
WToro 3a npuem nuwym: 372 21,0 25,9 34,2 454,3 0,1 1,7 102 | 19 69,8 | 29,4 | 227,7 | 3,8




4 peHb

MuwesBble BelwecTBa 3HepreT- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckasa - C60opHMK
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6nioaa nopumm Benkw, Xupbl, | Yrnesogbl, LEeHHOCTb, B1. mr C, A, E, Ca, Mg, P mr Fe, Peui’:' peuenTtyp
r r r KKan ’ mr mr | mr mr mr ’ mr vp
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
XKAPKOE MO-AOMALIHEMY 150 14,1 16,0 14,6 259,9 0,1 7,7 0] 28 16,3 | 32,8 | 153,8 | 2,3 259 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 0 | 130,9 | 23,0 101 | 0,6 382 2011
XNEB PXXAHO-MIWEHWNYHBIN OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0] 07 54 5,7 26,1 | 1,2 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 380 20,0 19,6 44,0 434,3 0,2 8,3 0| 35 | 1526 | 61,5 | 280,9 | 4,1
5 neHb
MuwesBble BelecTBa OHepreTH- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa N
3
Macca yeckas - C6opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnopa nopuum Benku, | Xupbl, | Yrnesogel, | ueHHocTs, | gy wr | & A, E, Ca, Md, | pour | F& peuir:— peuentyp
r r r KKan ’ mro | mro| wmr mr mr ’ mr | TP
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
KALLA FEPKYNNECOBASA 150 5,9 9,4 22,8 201,2 0,1 04|01 12 93,6 | 46,1 | 149,1 | 1,3 173 2011
YAM C NMMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 51| 05 377 2011
BYTEPEPO[bLI C CbIPOM 30 3,5 5,7 9,3 102,4 0 0,1 0] 01 83,0 55 57,3 | 0,3 3 2011
WToro 3a npuem nuwm: 402 9,6 15,1 47,1 365,2 0,1 16 [ 01 | 1,3 | 1898 | 56,1 | 2115 | 2,1
6 peHb
MNuwesble BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa N
o
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckasn peu-en- CHopruk
’ nopumm Benku, | Xupsbl, | YrneBopgsl, LLeHHOCTb, B1. mr C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, peuenTtyp
r r r KKan ’ Mr mMr mMr Mr mr ’ mr TYpb!
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
NENbMEHW MACHbIE 150 19,6 10,7 52,7 385,7 0,1 0,9 0] 06 43,1 | 259 | 1749 | 2,5 391 2011
YAM C NMMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 51| 05 377 2011
XNEB PXXAHO-MWEHWYHBIA OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0] 07 54 5,7 26,1 | 1,2 2008
WToro 3a npuem nuwm: 402 21,8 11,0 80,4 508,5 0,2 2,0 0] 13 61,7 | 36,1 | 206,1 | 4,2




7 BeHb

MuwesBble BelwecTBa SHepreT- ButamuHbl MuHepanbHblie BewecTBa N
jo
Mpuem NUWwKM, HaumeHoBaHUe Gnoaa Macca Heckan peu.;n— CGopHmk
s nopumm Benku, Xwupbl, | YrneBopbl, LleHHOCTb, B1. mr C, A, E, Ca, Mg, P.mr Fe, o peuenTyp
r r r KKan ’ mr mr | mr mr mr ’ mr vp
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
rynaw n3 OTBAPHOIO MACA 50 8,5 9,2 1,3 122,8 0 0,6 0] 04 6,2 | 10,4 73,7 | 1,1 246 2011
PUC OTBAPHOM 150 3,6 5,9 38,5 222 0 0 0] 03 46 | 24,1 733 | 0,5 304 2011
YA C NIVMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 51| 05 377 2011
XNEB PXXAHO-MIWEHWNYHBIN OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0] 07 54 5,7 26,1 | 1,2 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 452 14,3 15,4 67,5 467,6 0,1 1,7 0 1,4 29,4 44,7 178,2 3,3
8 peHb
MuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHbl MuHepankHble BelwecTBa N
o
Macca Yeckas . C60pHUMK
Mpyvem nuwm, HaumeHosaHue Gntoaa nopuum Benku, | Xupbl, | Yrnesogel, | ueHHocTs, | gy wr | & A | E Ca, M, | pour | F& peue:: peuenTtyp
r r r KKan ’ mro | mro| wmr mr mr ’ mr | TP
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
KALLUA "OPY>XBA" 150 4,2 7,9 23,8 183,4 0,1 04 (01| 05 79,5 | 23,0 939 | 0,6 175 2011
KAKAO C MONNOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 0| 130,9 | 23,0 101 | 0,6 382 2011
BATOH 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 228 | 04 2008
WToro 3a npuem nuwym: 385 10,7 12,2 58,5 388,3 0,1 10|01 | 05 | 2171 | 506 | 217,7 | 1,6
9 peHb
MNuwesble BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa N
o
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckasn peu-en- CHopruk
’ nopumm Benku, | Xupsbl, | YrneBopgsl, LLeHHOCTb, B1. mr C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, peuenTtyp
r r r KKan ’ Mr mMr mMr Mr mr ’ mr TYpb!
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
PAIY U3 NTULIbI 150 13,0 16,5 13,1 252,2 0,1 65|03 | 25 22,7 | 29,1 | 1389 | 1,7 309 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 21,9 9,9 126 | 1,3 376 2011
XNEB PXXAHO-MWEHWYHBIA OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0| 09 7,2 7,6 348 | 1,6 2008
WToro 3a npuem nuwym: 390 15,9 16,9 41,6 380,9 0,2 66 | 0,3 | 34 51,8 | 46,6 | 186,3 | 4,6




10 peHb

MuwesBble BelwecTBa 3HepreT- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckasa - C60opHMK
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6nioaa nopumm Benkw, Xupbl, | Yrnesogbl, LEeHHOCTb, B1. mr C, A, E, Ca, Mg, P mr Fe, peuen- peuenTtyp
r r r KKan ’ mr mr | mr mr mr ’ mr TYpb!
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
CYMN MONOYHbIY C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMMU 155 4,7 4,4 14,2 116,1 0 0,6 0 0,1 117,3 14,9 93,1 0,3 120 2011
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 50 58 9,4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,1 138,3 9,2 95,5 0,5 3 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 0 | 130,9 | 23,0 101 | 0,6 382 2011
WTtoro 3a npuem nuwum: 405 14,4 17,1 46,3 399,9 0 1,3 0| 02 | 3865 | 47,1 | 289,6 1,4
10
11 peHb
MuwesBble BelecTBa OHepreTH- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa N
3
Macca Yeckas on. | COOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnopa nopuum Benku, | Xupbl, | Yrnesogel, | ueHHocTs, | gy wr | & A, E, Ca, Md, | pour | F& peuen peuenTyp
r r r KKan ’ mr mr mr mr mr ’ mr RLL
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
MACO TYWEHOE C OBOLAMW B COYCE 75 13,3 14,9 2,1 195,2 0 0,7 0,1 2,0 9,8 16,6 | 1154 1,6 256 2011
KALLA PACCBINMYATAA MEPNOBAA 150 4,5 4,5 32,1 187,5 0,1 0 0 1,9 17,4 17,8 | 1447 0,9 171 2011
YA C MONOKOM 200 2,9 2,4 15,7 96,6 0 0,5 0 0 114,5 15,4 75,7 0,5 378 2011
XNEB PXXAHO-MWEHWYHBIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0] 07 54 5,7 26,1 | 1,2 2008
WToro 3a npuem nuwym: 455 22,7 22,1 62,6 540,5 0,2 1,2 0,1 4,6 147,1 55,5 | 361,9 4,2
11
12 peHb
MNuwesble BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa N
o
Macca yeckas - C6opHUK
Mpyem nuwm, HanmeHosaHue Gntoaa nopummn Benku, | Xupel, | Yrnesoael, | uewHocts, | gy wr | & A, E, Ca, M3, | pomr | F& peuen- | peyentyp
, ) TypbI
r r r KKan Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr
OB3 12-18 JIET (ropsiuee nuTaHue)
YKAPKOE MO-AOMALIHEMY 150 17,9 17,4 15,6 289,9 0,2 8,2 0 0,7 18,5 | 37,8 | 187,8 2,9 259 2011
KODEWHbBIN HAMUTOK C MONOKOM 200 31 2,4 17,2 103,5 0 0,5 0 0 109,9 16,8 82,4 0,3 379 2011
XNEB PXXAHO-MWEHWYHBIAN OBOT. MUKPOHY TPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0] 07 54 5,7 26,1 | 1,2 2008
WToro 3a npuem nuwym: 380 23,0 20,1 45,5 454,6 0,3 8,7 0 1,4 133,8 | 60,3 | 296,3 4,4

12




WUTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelecTBa ButaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa
OHepreTn-
yeckas
WTtoro
Benku, r Kupel, Yrnesogael, LeHHOCTb, B1, C,Mmr A, Mr E, Mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe,
r r KKan mr mr
WToro 3a Becb 2
nepuon 198,4 204,9 640,2 52109 1,7 37,4 1,1 24,7 1673,4 578,3 837.6 38,2
CpepnHee
3HaveHve 3a 16,53 17,08 53,35 434,24 | 0,14 3,12 0,09 2,06 139,45 48,19 | 236,47 | 3,18
nepviog
CYMMAPHbIE OB BEMbI BNOA MO NPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)
Bospaf: T 3aBTpak
peTen
OB3 12-
18 NET 400
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