
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Направленнность программы – спортивно-оздоровительная. 

            Актуальнсть программы обусловлена необходимостью нового подхода к секционной 

деятельности: вместо простой передачи знаний, умений и навыков от преподавателя к ученику, 

обучающийся должен научиться действовать, чувствовать, принимать решения самостоятельно, 

контролировать и оценивать свои достижения. 

           Данная программа разработана для реализации в основной школе. Темы и разделы 

выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. 

Программа секции рассчитана на обучающихся 11-14лет. Она предусматривает проведение 

теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование 

специальных движений на практических занятиях, выполнение учащимися контрольных 

нормативов, участие во внутришкольных, окружных, муниципальных соревнованиях. 

            Работа секции предусматривает: содействие гармоничному физическому развитию, 

всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья обучающихся; привитие 

потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

 

Отличительные особенности программ 

            Занимающиеся получают теоретические знания о технике и тактике игры волейбол. 

Знакомятся с гигиеническими требованиями к местам занятий и инвентарем, спортивной одежде 

и обуви. В ходе бесед и лекций занимающиеся знакомятся с основными правилами игры в 

волейбол. Изучая наглядные пособия, дополнительную литературу, учащиеся получают 

представления о судействе игры, о жестах судьи. На занятиях используется беседа с детьми, 

рассказ преподавателя, работа с дополнительной литературой. При изучении программы 

применяются как общеобразовательные методы, так и специфические, основанные на активной 

двигательной деятельности: метод регламентированного упражнения, игровой и 

соревновательный методы, словесные и сенсорные методы, а также различные средства: 

подготовительные упражнения, подвижные игры, игровые упражнения, учебные игры, 

соревнования. При занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение имеет 

наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения отдельных элементов 

необходимо использовать рассказ-показ, демонстрацию таблиц и рисунков изучаемого 

двигательного действия. Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до 

стадии навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством самостоятельных 

упражнений занимающихся.  

Для игры характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение 

интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. Условия игровой 

деятельности приучают занимающихся: 

-подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели;  

-  действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности 

в ходе спортивной борьбы;  

- постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и 

принимать правильные решения. В учебном процессе волейбол используется как важное 

средство общей физической подготовки учащихся. Широкое применение волейбола в системе 

физического воспитания объясняется несколькими причинами:  

-  доступностью игры для любого возраста;  



-возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления 

здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в тоже время использования его как 

полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации досуга молодёжи; 

- простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания. Эти особенности 

способствуют воспитанию у учащихся; 

- чувства коллективизма;  

- настойчивости, решительности, целеустремлённости;  

- внимания и быстроты мышления;  

- способности управлять своими эмоциями;  

- совершенствованию основных физических качеств. 

Дидактические принципы 

Процесс обучения базируется на системе дидактических принципов: 

- принцип развивающего и воспитывающего обучения; 

- принцип дифференцированного обучения; 

- принцип связи теории с практикой; 

- принцип социокультурного соответствия; 

- принцип наглядности; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип сознательности и активности учащихся; 

-  принцип добровольности; 

- принцип психологической комфортности в коллективе. 

Адресат программы 

Программа адресована учащимся подросткового возраста (11-14) лет. 

Подростковый возраст (11-14). Признаком возраста 11-14 лет является переход от детства к 

взрослости. Социальная ситуация развития характеризуется стремлением приобщиться к миру 

взрослых, ориентацией поведения на общепринятые нормы и ценности, эмансипацией от 

взрослых и группирование. Главной направленностью жизнедеятельности является личностное 

общение в процессе обучения и организационно-трудовой деятельности, стремление занять 

положение в группе сверстников.  Кризисным моментом возраста является  чувство 

«взрослости», восприятие себя и самооценка. Происходит становление человека как субъекта 

собственного развития.  Возраст характеризуется теоретическим рефлексивным мышлением, 

интеллектуализацией восприятия и памяти, личностной рефлексией и гипертрофированной 

потребностью в общении со сверстниками. 

Объем программы 

Программа «Волейбол» рассчитана на 1 год обучения. Количество часов–36 часа. 

Формы обучения и режим занятий 

Формы обучения: очная в учреждении (групповая); заочная (электронное обучение с 

применением дистанционных технологий и  дистанционное обучение в условиях отмены очных 

занятий при проведении санитарно-эпидемиологических мероприятий) в соответствии с учебным 

планом и календарным учебным графиком. 

Виды учебных занятий: комбинированные (теория и практика), практические, игровые, 

соревновательные. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Продолжительность одного академического часа – 40 минут. 

Группа  разновозрастная. Наполняемость учебной группы – 14 -20 человек. 



 

УРОВЕНЬ ПРОГРАММЫ 

 

Цель: углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

 

 

Образовательно-предметные задачи: 

-укрепление здоровья; 

- содействие правильному физическому развитию; 

- приобретение необходимых теоретических знаний; 

- овладение основными приемами техники и тактики игры; 

- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы; 

- привитие ученикам организаторских навыков; 

- повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

волейболу. 

Метапредметные задачи: 

- учить характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- учить находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

- учить общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- учить организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- учить  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

- учить  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- учить видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

- учить  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

- учить управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 - учить  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Личностные задачи: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

 

№ Тема урока 

Количество часов 

Всего Практ. Теор. 

Формы 

аттестации и 

кнтроля 

3.   
Теоретические сведения. Правила 

и судейство игр по волейболу.  
1   1 беседа 

4.   
Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения.  
1 1   

Самостоятельная 

работа 

5.   

Перемещение в стойке 

приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперед 

1 1   
Самостоятельная 

работа 

6.   

Сочетание способов перемещений 

(бег, остановки, повороты, 

прыжки вверх) 

1 1   
Самостоятельная 

работа 

7.   

Передача сверху двумя руками 

вперед-вверх (в опорном 

положении) 

1 1   
Самостоятельная 

работа 

8.   

Совершенствование техники 

передачи мяча  сверху двумя 

руками вперед-вверх 

1 1   
Самостоятельная 

работа 

9.   

Передача сверху двумя руками в 

прыжке (вдоль сетки и через 

сетку) 

1 1   
Самостоятельная 

работа 

10.   

Передача сверху двумя руками, 

стоя спиной в направлении 

передачи 

1 1   
Самостоятельная 

работа 

11.   
Передача мяча снизу двумя 

руками над собой 
1 1   

Самостоятельная 

работа 

12.   
Передача мяча снизу двумя 

руками в парах 
1 1   

Самостоятельная 

работа 

13.   Верхняя прямая 1 1   
Самостоятельная 

работа 

14.   Верхняя прямая 1 1   
Самостоятельная 

работа 

15.   Учебная игра Волейбол 1 1   
Соревновательная 

деятельность  

16.   Подача в прыжке 1, 1   
Самостоятельная 

работа 

17.   
Прямой нападающий удар (по 

ходу) 
1 1 

 

Самостоятельная 

работа 

18.   
Нападающий удар с переводом 

вправо (влево) 
1 1   

Самостоятельная 

работа 

19.   Прием мяча снизу двумя руками  1 1   
Самостоятельная 

работа 

20.   Прием мяча сверху двумя руками 1 1   Самостоятельная 



работа 

21.   Прием мяча, отраженного сеткой 1 1   
Самостоятельная 

работа 

22.   
Совершенствование техники 

приема мяча. 
1 1   

Самостоятельная 

работа 

23.   Учебная игра Волейбол 1 1   
Соревновательная 

деятельность 

24.   Одиночное блокирование 1 1   
Самостоятельная 

работа 

25.   
Групповое блокирование (вдвоем, 

втроем) 
1 1   

Самостоятельная 

работа 

26.   Страховка при блокировании 1 1   
Самостоятельная 

работа 

27.   

Блокирование нападающего 

броска с передачи. Подача мяча. 

Игра по упрощённым правилам. 

1 1   
Самостоятельная 

работа 

28.   
Индивидуальные тактические 

действия в нападении, защите 
1 

 
1 беседа 

29.   
Групповые тактические действия 

в нападении, защите 
1 1   

Самостоятельная 

работа 

30.   Учебная игра Волейбол 1 1   
Соревновательная 

деятельность 

31.   
Командные тактические действия 

в нападении, защите 
1 1 

 

Самостоятельная 

работа 

32.   Двухсторонняя учебная игра 1 1   
Соревновательная 

деятельность 

33.   

Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование  

технических приемов и 

тактических действий 

1 1   
Соревновательная 

деятельность 

34. 

Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование  

технических приемов и 

тактических действий 

1 1  
Соревновательная 

деятельность 

35. 

Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование  

технических приемов и 

тактических действий 

11   
Соревновательная 

деятельность 

36.  
Судейство учебной игры в 

волейбол 
1 

 
1 беседа 

  Итого: 36 33 3  

  

Содержание учебного плана 

Понятие о спортивной тренировке, её цель, задачи и основное содержание. Понятие  

физической культуры. Физическая культура как средство воспитания организованности, 

трудолюбия, воли и других нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков. 

Комплектование группы. 

Правила волейбола. 
Правила игры в волейбол. Основные правила соревнований. 

Тактическая подготовка игроков. 
Основное содержание тактики и тактической подготовки. Командная и индивидуальная  



тактика. Тактика защиты и нападения. 

Физическая подготовка игроков. 
Понятие о физической подготовке юного спортсмена. Основные сведения о её 

содержании и видах. Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, гибкости. 

Техническая подготовка игроков.  
Ознакомление начинающих волейболистов с основными группами технических приёмов, 

позволяющих успешно вести игровую деятельность.  

Передачи мяча. 

Передача мяча сверху двумя руками; над собой и после перемещения различными 

способами; в парах; в треугольнике; передачи в стену; на точность с собственного 

подбрасывания и партнёра. 

Командные действия. 

Система игры со второй передачи игроком передней линии: приём подачи и первая 

передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 (2). 

Приём подачи. 
Подающие поочерёдно подают мяч. На противоположной стороне площадки игроки 

принимают мяч к сетке в зону 3. В зоне 3 игрок отбивает мяч через сетку. Выполнив 

предварительно передачу над собой. После 3-4 подач принимающие смещаются по кругу. 

Перемещение игроков при подаче и приёме мяча. 
Стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком 

(правым, левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок вперед; остановка шагом; 

сочетание стоек и перемещений, способов перемещений. 

Подача мяча. 
Верхняя прямая в стену – расстояние 6-9м, отметка на высоте 2м, через сетку – расстояние 

6м, 9м; из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки. 

Атакующие удары. 

Прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу: 

стоя у стены; удар через сетку, подброшенному партнером; удар с передачи. 

Игра в защите. Блокирование. 
Блокирование в прыжке; блокирование удара по подброшенному мячу (блокирующий на 

подставке, на площадке), удар с передачи (блок). 

Упражнения на развитие прыгучести. 

Прыжковые упражнения с отягощениями и без них, основные и имитационные 

упражнения. 

1. Прыжки с места, с разбега, доставая баскетбольный щит, кольцо. 

2. Прыжки из глубокого приседа. 

3. Прыжки со скакалкой на двух ногах (варианты: с ноги на ногу; с продвижением вперед; 

на одной ноге; в приседе; высоко поднимая бёдра). 

Игра в нападении. 
Удар из зоны 4 с передачи из зоны 3, удар из зоны 2 с передачи из зоны 3, удар из зоны 3 с 

передачи из зоны. 

Комплексные технические упражнения. 

Жонглирование мячом. Выполняются попеременно удары правой и левой ногой. Техника 

защиты. Передача сверху двумя руками в прыжке. Чередование способов передачи мяча. 

Групповые действия волейболистов. 

Взаимодействие при первой передаче игроков зон 3, 4 и 2; при второй передаче игроков 

зон 3, 4, 2; взаимодействие при первой передаче игроков зон 6, 5, 1 и 3, 4, 2 при приёме 

подачи. 

  

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Образовательно-предметные результаты 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности до, во время, после занятий; 

- основные положения правил игры в волейбол; 

 - правила игры в волейбол 

Учащиеся должны уметь: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживани; 

-  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы; 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

-  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Метапредметные результаты 
(Освоенные универсальные учебные действия) 
Регулятивные УУД: 

- осознанное целеполагание и планирование учебной деятельности; 

- самостоятельная работа в соответствии с планированием (по алгоритму), анализ 

результатов, коррекция при необходимости; 

- рефлексия учебной деятельности на основных этапах работы. 

Познавательные УУД: 

- осознание необходимости новых знаний; 

- самостоятельный выбор источников информации для поиска нового;  

- умение отличать новое знание от ранее приобретенного.  

Коммуникативные УУД: 

- уважение к мнению собеседника; 

- компромисс в споре; 

- умение выражать свои мысли;  

- продуктивное сотрудничество с педагогом и другими учащимися; 

Личностные результаты 



Учащимися проявлены:  

- наглядно-образное, пространственное мышление; 

- любознательность, познавательная активность, потребность в самообразовании;  

- внимание, наблюдательность, зрительная память; 

- ответственность, дисциплинированность, трудолюбие; 

- доброжелательность, дружелюбие и взаимоподдержка; 

- уважение, интерес и патриотические чувства к своей стране, Курскому краю; 

- осознанная потребность в здоровом образе жизни; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- культура здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности  человека;   

-  личностные  качества,  обеспечивающие  осознанный  выбор  поведения,  снижающего  

или  исключающего  воздействие  факторов,  способных  нанести  вред  физическому и 

психическому здоровью;   

- потребность ответственного отношения к окружающим и осознаниость ценности 

человеческой жизни  

 

 

Оценка результатов обучения 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Оценка образовательно-предметных результатов 

Учащиеся  в  основном  
Усвоили: 
правила техники 

безопасности до, во время, 

после занятий; 

- основные положения и 

правила игры в волейбол; 
  
Учащиеся могут с  
помощью педагога:  
-—находить 

отличительные 

особенности в 

выполнении 

двигательного действия 

разными учениками, 

выделять отличительные 

признаки и элементы; 

- в доступной форме 

объяснять правила 

(технику) выполнения 

двигательных действий, 

анализировать и находить 

ошибки, эффективно их 

исправлять; 

 

Учащиеся  достаточно  
знают:  
- правила техники 

безопасности до, во время, 

после занятий; 

- основные положения о 

правилах проведения 

соревнований;  

- правила игры в 

волейбол; 
Учащиеся  могут  
уверенно:  
- выполнять технические 
приемы ( передача мяча 
двумя руками сверху 
различными способами; 
передача мяча двумя 
руками снизу различными 
способами,; прямой 
нападающий удар; верхняя 
прямая подача); 
- технико-тактические 
действия игроков в 
нападении и защите. 
 

Учащиеся  полностью 
представляют: 
- правила техники 

безопасности до, во время, 

после занятий; 

- основные положения о 

правилах проведения 

соревнований;  

- правила игры в 

волейбол; 
 
Учащиеся могут  
свободно:  
. - выполнять технические 
приемы ( передача мяча 
двумя руками сверху 
различными способами; 
передача мяча двумя 
руками снизу различными 
способами,; прямой 
нападающий удар; верхняя 
прямая подача); 
- технико-тактические 
действия игроков в 
нападении и защите; 
-—находить 

отличительные 

особенности в 

выполнении 

двигательного действия 



 

 

разными учениками, 

выделять отличительные 

признаки и элементы; 

- в доступной форме 

объяснять правила 

(технику) выполнения 

двигательных действий, 

анализировать и находить 

ошибки, эффективно их 

исправлять; 

 
 

Оценка метапредметных результатов 

Недостаточно развиты: 
 - осознанное 
целеполагание и 
планирование учебной 
деятельности; 
- самостоятельная работа в 
соответствии с 
планированием (по 
алгоритму), анализ 
результатов, коррекция при 
необходимости; 

- рефлексия учебной 
деятельности на основных 
этапах работы; 

- осознание необходимости 
новых знаний; 

- самостоятельный выбор 
источников информации 
для поиска нового знания;  

- умение отличать новое 
знание от ранее 
приобретенного; 

- уважение к мнению 
собеседника; 

- компромисс в споре; 

- умение выражать свои 
мысли;  

- продуктивное 
сотрудничество с 
педагогом и другими 
учащимися. 

 Достаточной развиты: 
- осознанное целеполагание 
и планирование учебной 
деятельности; 
- самостоятельная работа в 
соответствии с 
планированием (по 
алгоритму), анализ 
результатов, коррекция при 
необходимости; 

- рефлексия учебной 
деятельности на основных 
этапах работы; 

- осознание необходимости 
новых знаний; 

- самостоятельный выбор 
источников информации 
для поиска нового знания;  

- умение отличать новое 
знание от ранее 
приобретенного; 

- уважение к мнению 
собеседника; 

- компромисс в споре; 

- умение выражать свои 
мысли;  

- продуктивное 
сотрудничество с 
педагогом и другими 
учащимися. 

Уверенно развиты: 
- осознанное целеполагание 
и планирование учебной 
деятельности; 
- самостоятельная работа в 
соответствии с 
планированием (по 
алгоритму), анализ 
результатов, коррекция при 
необходимости; 

- рефлексия учебной 
деятельности на основных 
этапах работы; 

- осознание необходимости 
новых знаний; 

- самостоятельный выбор 
источников информации 
для поиска нового знания;  

- умение отличать новое 
знание от ранее 
приобретенного; 

- уважение к мнению 
собеседника; 

- компромисс в споре; 

- умение выражать свои 
мысли;  

- продуктивное 
сотрудничество с 
педагогом и другими 
учащимися. 

Оценка личностных результатов 

Недостаточно развиты: 
 - проявленное наглядно-
образное, 
пространственное, 
композиционное 
мышление; 

- проявленные 
любознательность, 

Достаточно развиты: 
- проявленное наглядно-
образное, 
пространственное, 
композиционное 
мышление; 

- проявленные 
любознательность, 

Уверенно развиты: 
- проявленное наглядно-
образное, 
пространственное, 
композиционное 
мышление; 

- проявленные 
любознательность, 



познавательная активность, 
потребность в 
самообразовании;  

- внимание, 
наблюдательность, 
зрительная память; 

- ответственность, 
дисциплинированность, 
трудолюбие; 

- доброжелательность, 
дружелюбие и 
взаимоподдержка; 

- уважение, интерес и 
патриотические чувства к 
своей стране, курскому 
краю; 

- осознанная потребность в 
здоровом образе жизни; 

- эстетическое отношение к 
окружающему миру; 

-  личностные  качества,  

обеспечивающие  

осознанный  выбор  

поведения,  

снижающего  или  

исключающего  

воздействие  факторов,  

способных  нанести  вред  

физическому и 

психическому здоровью;   

- потребность 

ответственного 

отношения к 

окружающим и   

- осознанность ценности 

человеческой жизни.    

 

познавательная активность, 
потребность в 
самообразовании;  

- внимание, 
наблюдательность, 
зрительная память; 

- ответственность, 
дисциплинированность, 
трудолюбие; 

- доброжелательность, 
дружелюбие и 
взаимоподдержка; 

- уважение, интерес и 
патриотические чувства к 
своей стране, курскому 
краю; 

- осознанная потребность в 
здоровом образе жизни; 

- эстетическое отношение к 
окружающему миру; 

-  личностные  качества,  

обеспечивающие  

осознанный  выбор  

поведения,  

снижающего  или  

исключающего  

воздействие  факторов,  

способных  нанести  вред  

физическому и 

психическому здоровью;   

- потребность 

ответственного 

отношения к 

окружающим и   

- осознанность ценности 
человеческой жизни.    

познавательная активность, 
потребность в 
самообразовании;  

- внимание, 
наблюдательность, 
зрительная память; 

- ответственность, 
дисциплинированность, 
трудолюбие; 

- доброжелательность, 
дружелюбие и 
взаимоподдержка; 

- уважение, интерес и 
патриотические чувства к 
своей стране, курскому 
краю; 

- осознанная потребность в 
здоровом образе жизни; 

- эстетическое отношение к 
окружающему миру; 

-  личностные  качества,  

обеспечивающие  

осознанный  выбор  

поведения,  

снижающего  или  

исключающего  

воздействие  факторов,  

способных  нанести  вред  

физическому и 

психическому здоровью;   

- потребность 

ответственного 

отношения к 

окружающим и   

- осознанность ценности 
человеческой жизни.    

 

Для оценки предметных, метапредметных, личностных результатов учащихся 

применятся мониторинг на этапах вводного контроля в начале учебного года и 

промежуточной аттестации за каждое полугодие (Приложение 2). 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 



Календарный учебный график (Приложение 1) 

Календарный учебный график является составной частью программы, содержащей 

комплекс основных характеристик образования и определяющей даты и окончания 

учебных периодов/этапов, количество учебных недель, сроки контрольных процедур, и 

составляется для каждой учебной группы. 

Материально-технические условия 

Спортивный зал. Для занятий требуется просторное светлое помещение, 

отвечающее санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования (СанПиН 2.4.4 3172-14). Помещение должно быть сухое, с 

естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с достаточным дневным и 

искусственным освещением.  

Оборудование: волейбольные мячи, волейбольная сетка, теннисные мячи, набивные 

мячи, гимнастические скамейки, гимнастическая перекладина, гимнастическая стенка, 

гимнастические маты. 

Формы отслеживания и демонстрации 

образовательных результатов 

Для отслеживания и демонстрации образовательных результатов применяются 

следующие формы: журнал учета работы педагога, собеседование, наблюдение, опрос, 

тестирование, соревнования, учебные игры. 

Оценочные материалы 

Для проверки и оценки освоения теории и практики используются следующие 

пакеты диагностических методик. 

Теория: перечень вопросов и заданий к собеседованиям, опросам, тестированию. 

Практика: результаты тестирований, соревнований. 

Методы обучения 

В процессе реализации программы «Волейбол» применяются следующие методы и 

приёмы обучения: 

- метод формирования интереса к учению (игра, создание ситуаций успеха,  приёмы 

занимательности); 

- словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

- практический (упражнения, коллективные и индивидуальные задания,); 

- наглядный (выполнение упражнений учителем, совместно учителя и ученика); 

- репродуктивный (повторение освоенных знаний и умений, самостоятельная 

работа); 

- метод контроля (опрос, наблюдение, тестирование). 

- метод самоконтроля (самоанализ, самостоятельное исправление недостатков в 

работе). 

Методы воспитания 

Для формирования и развития положительных личностных качеств учащихся 

необходимо применять методы воспитания: беседа, убеждение, поощрение, 

стимулирование, мотивация, создание ситуации успеха и др. 



Формы организации учебного занятия 

На учебных занятиях используются различные формы организации учебного 

процесса. При этом оптимальным является применение нескольких форм на одном 

занятии по выбору педагога. В зависимости от темы можно использовать следующие 

формы организации занятия – как в совокупности, так и в отдельности: наблюдение, 

беседа, мини-лекция, практическое занятие, соединение теории и практики, учебная 

игра.  

Педагогические технологии 

В образовательном процессе используются следующие инновационные 

педагогические технологии: технология развивающего обучения, технология 

группового обучения, технология дифференцированного обучения, технологии 

сотрудничества, технология коллективного взаимообучения, технология 

разноуровневого обучения, технология проблемного обучения, технология 

коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология, технология 

коллективных обсуждений, технология игровой деятельности, технология создания 

ситуации успеха. 

 

Алгоритм учебных занятий 

для каждого раздела программы 

I. Организационный этап 

Приветствие учащихся. При необходимости подготовка рабочих мест к занятию. 

Повторение правил техники безопасности. 

II. Основной этап 

Теоретическая часть. Закрепление изученного материала, повторение. Сообщение 

и обсуждение нового материала.  

Практическая часть. Выполнение практических задания без мячей и с мячами. 

III. Заключительный этап 

Учебные игры.  Саморефлексия учащихся. Подведение итогов занятия. 
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Календарный учебный график                                                                                                Приложение1 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

« Волейбол» на 2022-2023 учебный год 

Срок реализации - 1 год, 36 часов в год, 1 час в неделю 

 Перечень видов 

образовательной 

деятельности по годам 

обучения 

Формы и сроки проведения 

 

 

 

 

Всего 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

Март 

 

Апрель 

 

Май 

 

Июнь  

Июль  

Август  

  1. 

 

Учебные занятия: 

 

10-30.09 

 

01.10-31.10 

 

01.11-30.11 

(04.11 – П) 

01.12-31-12 

 

09.01-31.01 

 

01.02-28.02 

(23.02 – П) 

01.03.-31.03 

(08.03 – П) 

01.04.-30.04 

 

02.05-25.05 

(09.05 - П) 

  

 

 

- теория 1 час.   1 час.   1 час.  .  3 час 

 

 

- практика 

 

2 часа. 4 часа 5 часов 2 часа 3 часа 4 часа 3 часа 2 часа 1 час.  24час 

 

- соревнования   

 

  1 час  1ччас 2 часа 2 часа  6 час 

2. 

Промежуточная 

аттестация 

(тестирование) 

   15.12-30.12 

Тестирование  

    10.05-22.05 

Тестирование 

 

 

 2 час 



 ИТОГО: 3 часа 4 часа 5 часов  

4 часа 

4 часа 4 часа 5 часов 4 часа 3 часа  34 час. 



 

 

 

Приложение 2 

  

№  п/п  Контрольные нормативы (тесты) Оценка  
1 год обучения  

н  с  в  

1  

Верхняя передача мяча в стену, на 

расстоянии не менее одного метра (кол-

во раз)  

Юн.  12  14  16  

Дев.  9  11  14  

2  

Нижняя передача мяча в стену, на 

расстоянии не менее одного метра (кол-

во раз)  

Юн.  10  12  14  

Дев.  8  10  12  

3  
Передача мяча в парах, без потерь. 

Расстояние 5–6 м (кол-во раз)  

Юн.  17  20  25  

Дев.  12  15  20  

4  
Подача (/верхняя), количество 

попаданий в площадку  

Юн.  5  10  15  

Дев.  3  6  10  

5  

Подача (верхняя), количество 

попаданий в левую/правую половину 

площадки, по заданию преподавателя  

Юн.  2  3  4  

Дев.  1  2  3  

6  
Передача на точность через сетку, из 

зоны 4 в зону 6, из 5 попыток  

Юн.  3  4  5  

Дев.  3  4  5  

7 Нижние передачи над собой 
Юн. 15 20 25 

Дев. 10 15 20 

8 Верхние передачи над собой 
Юн. 15 20 25 

Дев. 10 15 20 

  

Н - низкий показатель;       

С -  средний показатель;          

В - высокий показатель; 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 
МОНИТОРИНГ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ  

 

по программе «Волейбол»  
 

№ 

п/п 

            Результаты 
 
 

 Учащиеся 

Теория Практика УУД Личностные 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

 
         1 – Входная  диагностика  

         2 – Промежуточная диагностика (I полугодие) 

         3 – Промежуточная диагностика (II полугодие) 
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